
                                                          
 

НЕВЕН РЕЖИМ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ НАЧАЛЕН ЕТАП НА ОБРАЗОВАНИЕ 
ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 

в сила от 15.09.2025 г. 
 

 
График на учебните занятия на учениците от I и II клас: 

 
Учебни часове Начало на часа Край на часа Междучасие 

1 08,00 08,35 08,35 – 08,55 
2 08,55 09,30 09,30 – 09,40 
3 09,40 10,15 10,15 – 10,25 
4 10,25 11,00 11,00 – 11,10 
5 11,10 11,45 11,45 – 11,55 
6 11,55 12,30  

 
 

График на учебните занятия на учениците от III и IV клас: 
 
Учебни часове Начало на часа Край на часа Междучасие 

1 08,00 08,40 08,40 – 09,00 
2 09,00 09,40 09,40 – 09,50 
3 09,50 10,30 10,30 – 10,40 
4 10,40 11,20 11,20 – 11,30 
5 11,30 12,10 12,10 – 12,20 
6 12,20 13,00  

 
 

 
ДНЕВЕН РЕЖИМ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ ПРОГИМНАЗИАЛЕН  ЕТАП НА 

ОБРАЗОВАНИЕ ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 
в сила от 15.09.2025 г. 

 
 

График на учебните занятия на учениците от V, VI и VII клас: 
 
Учебни часове Начало на часа Край на часа Междучасие 

1 08,00 08,40 08,40 – 09,00 
2 09,00 09,40 09,40 – 09,50 
3 09,50 10,30 10,30 – 10,40 
4 10,40 11,20 11,20 – 11,30 
5 11,30 12,10 12,10 – 12,20 
6 12,20 13,00 13,00 – 13,10 
7 13,10 13,50 

 



 
 
 

 
ДНЕВЕН РЕЖИМ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ ГРУПИТЕ ЗА ЦЕЛОДНЕВНА 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 
в сила от 15.09.2025 г. 

 
График на часовете в ГЦОУД: 

 
 
 
 

№ Разписание на дейностите I  и II клас /5 ч./ Междучасие 
1 Организиран отдих и физическа активност 12.00 – 12.35 12.35-12.45 
2 Организиран отдих и физическа активност 12.45-13.20 

 
13.20-13.30 

3 Самоподготовка  13.30- 14.05 14.05-14.15 
4 Самоподготовка  14.15 – 14.50 14.50– 15.20 
5 Занимания по интереси 15 .20– 15.55 15.55 – 16.05 
6 Занимания по интереси 16.05 – 16.40  

 

№ Разписание на дейностите III и IV клас /5 ч./ Междучасие 
1. Организиран отдих и физическа активност 12.20 – 13.00  
2. Организиран отдих и физическа активност 13.00-13.40 

 
13.40-13.50 

3 Самоподготовка  13.50 - 14.30 14.30-14.40 
4 Самоподготовка  14.40 – 15.20 15.20– 15.30 
5 Занимания по интереси 15.30 – 16.10 16.10 – 16.20 
6 Занимания по интереси 16.20– 17.00  

 

 

 

№ Разписание на дейностите III и IV клас /6ч./ Междучасие 
1. Организиран отдих и физическа 

активност 
13.05 – 13.45 13.45 - 14.05 

2. Самоподготовка  14.05 - 14.45 14.45-14.55 
3. Самоподготовка  14.55 – 15.35 15.35– 15.45 
4. Занимания по интереси 15.45 – 16.25 16.25 – 16.35 
5. Занимания по интереси 16.35 – 17.15 17.15 - 17.20. 
6. Организиран отдих и физическа 

активност 
 
17.20 - 18.00 

 

 

 

 

 



№ Разписание на дейностите V, VI , VII клас 
/6 ч./ 

Междучасие 

1. Организиран отдих и физическа 
активност 

13.05 – 13.45 13.45 - 14.05 

2. Самоподготовка  14.05 - 14.45 14.45-14.55 
3. Самоподготовка  14.55 – 15.35 15.35– 15.45 
4. Занимания по интереси 15.45 – 16.25 16.25 – 16.35 
5. Занимания по интереси 16.35 – 17.15 17.15 - 17.25. 
6. Организиран отдих и физическа 

активност 
 
17.25 - 18.05 

 

 

 

№ Разписание на дейностите V, VI , VII клас 
/7 ч./ 

Междучасие 

1. Организиран отдих и физическа 
активност 

13.55 – 14.35 14.35 - 14.55 

2. Самоподготовка  14.55 - 15.35 15.35-15.40 
3. Самоподготовка  15.40 – 16.20 16.20– 16.25 
4. Занимания по интереси 16.25– 17.05 17.05 – 17.10 
5. Занимания по интереси 17.10 – 17.50 17.55 - 18.00. 
6. Организиран отдих и физическа 

активност 
 
18.00 - 18.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ДНЕВЕН РЕЖИМ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ НАЧАЛЕН ЕТАП НА ОБРАЗОВАНИЕ 

ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 
в сила от 15.09.2025 г. 

 
 

График на учебните занятия на учениците от I и II клас: 
 
Учебни часове Начало на часа Край на часа Междучасие 

1 08,00 08,35 08,35 – 08,55 
2 08,55 09,30 09,30 – 09,40 
3 09,40 10,15 10,15 – 10,25 
4 10,25 11,00 11,00 – 11,10 
5 11,10 11,45 11,45 – 11,55 
6 11,55 12,30  

 
 

График на учебните занятия на учениците от III и IV клас: 
 
Учебни часове Начало на часа Край на часа Междучасие 

1 08,00 08,40 08,40 – 09,00 
2 09,00 09,40 09,40 – 09,50 
3 09,50 10,30 10,30 – 10,40 
4 10,40 11,20 11,20 – 11,30 
5 11,30 12,10 12,10 – 12,20 
6 12,20 13,00  

 
 

 
ДНЕВЕН РЕЖИМ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ ПРОГИМНАЗИАЛЕН  ЕТАП НА 

ОБРАЗОВАНИЕ ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 
в сила от 15.09.2025 г. 

 
 

График на учебните занятия на учениците от V, VI и VII клас: 
 
Учебни часове Начало на часа Край на часа Междучасие 

1 08,00 08,40 08,40 – 09,00 
2 09,00 09,40 09,40 – 09,50 
3 09,50 10,30 10,30 – 10,40 
4 10,40 11,20 11,20 – 11,30 
5 11,30 12,10 12,10 – 12,20 
6 12,20 13,00 13,00 – 13,10 
7 13,10 13,50 

 

 
 
 

 
ДНЕВЕН РЕЖИМ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ ГРУПИТЕ ЗА ЦЕЛОДНЕВНА 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 
в сила от 15.09.2025 г. 

 



График на часовете в ГЦОУД: 
 
 

№ Разписание на дейностите I и II клас Междучасие 
1 Организиран отдих и физическа активност 1 час – 12,30 – 13,30  
2,3 Самоподготовка  2 час – 13,30 – 14,05 14,05 – 14,15 

3 час – 14,15 – 14,50 14,50 – 15,00 
4,5 Занимания по интереси 4 час – 15,00 – 15,35 15,35 – 15,45 

5 час – 15,45 – 16,20 16,20 – 16,30 
6 Организиран отдих и физическа активност 6 час – 16,30 – 17,05  

 

№ Разписание на дейностите III и IV клас Междучасие 
1 Организиран отдих и физическа активност 1 час – 13,00 – 14,00  
2,3 Самоподготовка  2 час – 14,00 – 14,40 14,40 – 14,50 

3 час - 14,50 – 15,30 15,30 – 15,40 
4,5 Занимания по интереси 4 час – 15,40 – 16,20 16,20 – 16,30 

5 час - 16,30 – 17,10 17,10 – 17,20 
6 Организиран отдих и физическа активност 6 час - 17,20 – 18,00  

 

№ Разписание на дейностите V и VI клас Междучасие 
1 Организиран отдих и физическа активност 1 час – 14,00 – 14,40  
2,3 Самоподготовка  2 час -  14,40 – 15,20 15,20 – 15,30 

3 час – 15,30 – 16,10 16,10 – 16,20 
4,5 Занимания по интереси 4 час - 16,20 – 17,00 17,00 – 17,10 

5 час – 17,10 – 17,50 17,50 - 18,00 
6 Организиран отдих и физическа активност 6 час - 18,00 - 18,40  
 


